                                                2de nieuwsbrief,  (week 19, van 7 tot 13 mei 2018)

Zelf groenten oogsten Groenteknip!

Graag houden we u op de hoogte met diverse informatie.

Als u zelf wekelijks uw groentes komt oogsten is het handig deze nieuwsbrief door te lezen. Hier vind u alles over welke groenten geoogst kunnen worden en welke er onderweg zijn, de portiegrote voor 2 personen (per. Gram/ stuks) en hoe oogst je op de juiste manier. 

Hou er rekening mee dat het weer de groeisnelheid beïnvloed.

Welke groenten zijn er klaar om deze week vers te oogsten: (uit de kassen)

· Kropsla, rood en groen 
(1 krop)

· Spinazie


(400 gram)

· Laurierblad

(tot 5 stuks)

· Meiraapjes 

(4 stuks)
Welke producten zijn er verder nog:

· Aardappelen

(2,5 kilogram)

· Wortelen


(500 gram)

· Aardbeien va. zaterdag
(1 bakje a 250 gr)
Dit is vanwege de temperaturen nog niet veel om uit te kiezen. 

Wel komen de volgende groentes er aan.

Snelle groeiers:

· Koolrabi paars en wit

· Koolraab

· Meiraapjes wit, wit/roze en gele

· Sla 

· Andijvie

· Spinazie

Verder staat er ook al om te groeien: (duurt nog even)

· Wortelen

· Uien, geel en rood

· Knoflook

· Kool wit, rood

· Savooiekool, spitskool

· Prei

En naast deze producten komen er nog meer!

En dan kunt u denken aan:

· pompoenen (meerder soorten)

· courgette

· mais

· diverse kruiden

· verder kunt u uiteraard ons plantschema in zien. En mocht u nog lekkers missen dan kijken we graag of we u daar mee kunnen verblijden.

Oogsten van groenten:

· Kropsla en andijvie, snij de krop net onder de grond af. Zie je niet waar? Doe voorzichtig je hand tussen de grond en de onderste bladeren. Snij in 1 beweging de krop los.

· Spinazie, Plukken of snijden laat boven de grond ongeveer 1cm steel staan.

· Laurierblad, pluk rustig blad voor blad van de struik. Pak het donkere blad van de struik. De lichte bladeren zijn namelijk nieuw en ook de uiteinden zijn nieuw dit jaar. Deze zorgen voor de groei. 

· Meiraap, trek deze voorzichtig omhoog uit de grond.

Zijn er verder nog vragen dan kunt u ze altijd stellen!

